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Canasta Básica Familiar y 
Alimentaria en Venezuela 

Costos al 30 de septiembre de 2026 y su relación con la dinámica devaluación–
inflación 

USD 903,9 

al mes para cubrir la canasta de un hogar de 4 personas 

Bs. 776.469,8  ·  Tipo de cambio BCV: Bs. 859,06 

 

+185 % 

devaluación del dólar oficial en 
2026 

 
225 % 

inflación acumulada ene–sep 
(est.) 

 
26,6 % 

de la canasta cubierto por el 
ingreso mínimo (USD 240) 
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1. Introducción y análisis de coyuntura 

Este informe se elabora para los interesados, en el marco del servicio de Membresía Premium 

Básica de Poli-data.com. Analiza la evolución del costo de la Canasta Básica Familiar (CBF) y la 

Canasta Básica Alimentaria (CBA) al 30 de septiembre de 2026. El análisis se enmarca en un 

contexto de alta volatilidad política, iniciado con los sucesos del 03 de enero (ver Resumen 

ejecutivo), que reconfiguró las expectativas económicas y presionó el sistema de precios. Antes 

de presentar las cifras, esta sección describe el mecanismo que, a juicio de Poli-data.com, mejor 

explica el comportamiento de la canasta: la relación entre devaluación e inflación. 

1.1 La inflación venezolana es, en lo esencial, una inflación inducida por la 
devaluación 

Cuando el Banco Central de Venezuela (BCV) ajusta la tasa oficial del dólar en el sistema de Mesa 

de Cambio, ese movimiento se traslada de inmediato a la estructura de costos de la economía, 

porque la fijación de precios está referenciada en divisas. Desde la flexibilización cambiaria que 

dio origen a las Mesas de Cambio en 2019, se configuró así un mecanismo informal de indexación 

con dos rasgos centrales: 

• Transmisión inmediata (pass-through). En una economía dolarizada en sus transacciones, 

el tipo de cambio funciona como la principal ancla nominal. Si la tasa oficial se deprecia 18 

%, la cadena de comercialización ajusta sus listas de precios en bolívares en una 

proporción similar. 

• Impuesto inflacionario. La devaluación continua opera como un impuesto no legislado: 

transfiere poder de compra desde quienes perciben ingresos fijos en bolívares hacia 

quienes emiten moneda o controlan activos y precios en divisas. 
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1.2 Quiénes ganan y quiénes pierden 

La depreciación sostenida redistribuye renta dentro de la economía. De forma esquemática: 

Se benefician Se perjudican 

Sector público y emisor (Gobierno / BCV): diluye sus 
pasivos laborales y su gasto corriente expresados en 
bolívares. 
Grandes compradores de divisas: quienes acceden a 
la tasa oficial y venden a precios indexados o de 
mercado paralelo acumulan márgenes 
extraordinarios. 
Importadores: maximizan ganancias al comprar 
divisas a tasa oficial, con frecuencia desplazando a 
la producción nacional. 

Factor trabajo: los salarios fijados en bolívares 
pierden poder adquisitivo cada día; la brecha frente 
a la canasta se profundiza. 
Ahorristas en bolívares y pensionados: sufren una 
pérdida silenciosa de liquidez y poder de compra. 
Industria nacional: pierde competitividad frente a 
importaciones baratas y enfrenta costos indexados 
en divisas con ventas en bolívares de menor poder 
adquisitivo. 

 



 

 

 

A D E L A N T O  D E L  I N F O R M E  

Para acceder al documento completo, suscríbase 
al servicio de Poli-data.com 

El informe completo incluye el resumen ejecutivo, el análisis de la tendencia inflacionaria, los 

costos detallados de la Canasta Básica Familiar y Alimentaria, el impacto en el poder 

adquisitivo, las recomendaciones y los anexos con el detalle por producto. 

Suscríbase a la Membresía Premium Básica 

admin@poli-data.com   ·   poli-data.com 



 

 

 

S U  S I G U I E N T E  D E C I S I Ó N ,  R E S P A L D A D A  P O R  D A T O S  

Información económica rigurosa para decidir 
en un entorno de alta inflación 

Poli-data.com es una consultora de inteligencia de datos políticos y económicos. Este informe es una 

muestra del trabajo que entregamos de forma periódica a los suscriptores de nuestra Membresía 

Premium Básica. 

Costo de vida 

Canasta Básica Familiar y 
Alimentaria: costos mensuales 
en dólares y bolívares. 

 Coyuntura 

Devaluación, inflación, ingresos y 
salario de referencia explicados 
con datos. 

 Recomendaciones 

Lecturas accionables para 
empresas, trabajadores y política 
pública. 

¿A quién va dirigido este informe? 

• Empresas que necesitan proyectar costos, fijar precios y diseñar esquemas de compensación. 

• Gremios, sindicatos y equipos de recursos humanos que negocian salarios y beneficios. 

• Entes públicos, organismos multilaterales y organizaciones sociales que siguen el costo de vida. 

• Inversionistas, medios, analistas y académicos interesados en la economía venezolana. 

 

Suscríbase a la Membresía Premium Básica 

Reciba cada mes nuestros informes y análisis de coyuntura. 

admin@poli-data.com   ·   poli-data.com 

 


